
Interrupções Letivas
SEtembro

Ano letivo 2026/2027 



Informações

• Nos dias “Sobre Rodas” traz a tua 

bicicleta, patins ou trotinete.

• Nos dias “Jogos de Tabuleiro”, 

podes trazer jogos de casa. 

• Nos dias de “Educação Literária”, 

podes trazer os teus livros.

• Não são permitidos 

quaisquer tipo de 

equipamentos eletrónicos. 

• As atividades estão 

sujeitas a alterações 

sem aviso prévio. 
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• afia;

• borracha;

• lápis e canetas de cor;

• lápis de cera; 

• tesoura;

• cola;

• pincel.

Os alunos devem trazer diariamente o 
seu estojo com material escolar:

Durante as atividades, os alunos devem usar uniforme 
do colégio.



1 A 4 DE SETEMBRO

SEMANA 1



1 de setembro

2º e 3º ciclo3º e 4º ano1º e 2º anoTERÇA

Desporto
Sobre rodas

Jogos
Traz o teu jogo de tabuleiro

Caminhada
Conhecer espaços do colégio

9:30 - 10:45

Intervalo

Jogos
Em duelo

Praia no CBB
Jogos
Brincadeiras livres na floresta

11:15 - 12:15

Almoço

Desporto
Sobre rodas

Sessão de Cinema
Educação Literária
Hora do Conto

14:15 - 15:15

Lanche 

CulináriaSessão de Cinema
Desporto
No pavilhão

15:30 - 16:30



2 de setembro

2º e 3º ciclo3º e 4º ano1º e 2º anoQUARTA

Jogos de Salão
Matraquilhos e Pingue Pong

Caminhada
Percursos da Natureza

Jogos
Traz o teu jogo de tabuleiro

9:30 - 10:45

Intervalo

Jogos de Água
Jogos
Brincadeiras livres na floresta

Praia no CBB11:15 - 12:15

Almoço

Dança
Educação Literária
Hora do Conto

Sessão de Cinema14:15 - 15:15

Lanche 

Papeladas
Origami

Desporto
No pavilhão

Sessão de Cinema15:30 - 16:30



3 de setembro

2º e 3º ciclo3º e 4º ano1º e 2º anoQUINTA

Jogos
Traz o teu jogo de tabuleiro

Desporto
Futebol

Jogos de Salão
Matraquilhos e Pingue Pong

9:30 - 10:45

Intervalo

Praia no CBBDançaJogos de Água11:15 - 12:15

Almoço

Sessão de Cinema
Papeladas
Origami

Jogos Tradicionais14:15 - 15:15

Lanche 

Sessão de Cinema
Jogos
De eliminatórias

Artes
Guaches

15:30 - 16:30



4 de setembro

2º e 3º ciclo3º e 4º ano1º e 2º anoSEXTA

Desporto
Sobre rodas

Jogos de Salão
Matraquilhos e Pingue Pong

Desporto
Futebol

9:30 - 10:45

Intervalo

Jogos
Em duelo

Jogos de ÁguaDança11:15 - 12:15

Almoço

Desporto
Sobre rodas

Jogos Tradicionais
Papeladas
Origami

14:15 - 15:15

Lanche 

Culinária
Artes
Guaches

Jogos
De eliminatórias

15:30 - 16:30



7 A 11 DE SETEMBRO

SEMANA 2



7 de setembro

2º e 3º ciclo3º e 4º ano1º e 2º anoSEGUNDA

Caminhada
Percursos da Natureza

Torneio
De jogos de cartas

Desporto
Sobre rodas

9:30 - 10:45

Intervalo

Jogos
Brincadeiras livres na floresta

Praia no CBB
Jogos
Em duelo

11:15 - 12:15

Almoço

Educação Literária
Traz o teu livro

Artes
História Gráfica

Desporto
Sobre rodas

14:15 - 15:15

Lanche 

Jogos de Salão
Matraquilhos e Pingue Pong

Desporto
No pavilhão

Culinária15:30 - 16:30



8 de setembro

2º e 3º ciclo3º e 4º ano1º e 2º anoTERÇA

Jogos
Traz o teu jogo de tabuleiro

Desporto
Sobre rodas

Torneio
De corrida de caricas

9:30 - 10:45

Intervalo

Praia no CBB
Jogos
Em duelo

Praia no CBB11:15 - 12:15

Almoço

Sessão de Cinema
Desporto
Sobre rodas

Artes
História Gráfica

14:15 - 15:15

Lanche 

Sessão de CinemaCulinária
Desporto
No pavilhão

15:30 - 16:30



9 de setembro

2º e 3º ciclo3º e 4º ano1º e 2º anoQUARTA

Educação Literária
Traz o teu livro

Desporto
Jogo do mata

Desporto
Sobre rodas

9:30 - 10:45

Intervalo

Jogos TradicionaisJogos de Água
Jogos
A pares

11:15 - 12:15

Almoço

Artes
Guaches

Sessão de Cinema
Desporto
Sobre rodas

14:15 - 15:15

Lanche 

Desporto
No pavilhão

Sessão de Cinema
Jogos de Salão
Matraquilhos e Pingue Pong

15:30 - 16:30



10 de setembro

2º e 3º ciclo3º e 4º ano1º e 2º anoQUINTA

Jogos
De eliminatórias

Desporto
Sobre rodas

Desporto
Jogo do mata

9:30 - 10:45

Intervalo

Torneio
De jogos de cartas

Jogos
A pares

Jogos de Água11:15 - 12:15

Almoço

Artes
História Gráfica

Desporto
Sobre rodas

Sessão de Cinema14:15 - 15:15

Lanche 

Desporto
Jogo do mata

Jogos de Salão
Matraquilhos e Pingue Pong

Sessão de Cinema15:30 - 16:30



11 de setembro

2º e 3º ciclo3º e 4º ano1º e 2º anoSEXTA

Desporto
Sobre rodas

Jogos
Brincadeiras livres na floresta

Caminhada
Conhecer espaços do colégio

9:30 - 10:45

Intervalo

Jogos
Em duelo

Jogos DramáticosJogos de Ritmo11:15 - 12:15

Almoço

Desporto
Sobre rodas

Desporto
Corrida de Estafetas

Educação Literária
Hora do Conto

14:15 - 15:15

Lanche 

Culinária
Educação Literária
Traz o teu livro

Jogos
Traz o teu jogo de tabuleiro

15:30 - 16:30



DESEJAMOS-TE 
UM Excelente

ANO LETIVO!


