
Horário Atividade Público alvo Dinamizador Local Atividade Público alvo Dinamizador Local Atividade Público alvo Dinamizador Local Atividade Público alvo Dinamizador Local Atividade Público alvo Dinamizador Local

8:45 – 9:30

Sessão “O cérebro e a Empatia” 
(dinamizada pela EE Dra. Cristina 

Nobre)
***

Sessão "Espaços Verdes e 
Sustentabilidade Urbana", 

dinamizada pelo Núcleo de Estágio 
de Geografia e pela mestranda 

Nádia Andrade (UC). 
***

Dia dedicado à Saúde Mental
"Literacia para a Vida: Saúde e 

Bem-estar"

2º CICLO - 5º A
***

3º CICLO - 8º A
***

Curso Profissional de Técnico 
de Termalismo

Cátia  Monteiro 
***

Catarina Pinto
Núcleo de Estágio

***
Carla de Almeida

Filipa Seabra 
Beatriz Gomes

Sala de Aula 
***

Sala de Aula 
***

Salas de Aula 

Concerto "Musicalidades" 2º CICLO Cátia Monteiro Auditório LVN

9:30 – 
10:15

Sessão “O cérebro e a Empatia” 
(dinamizada pela EE Dra. Cristina 

Nobre)
***

Sessão "Espaços Verdes e 
Sustentabilidade Urbana", 

dinamizada pelo Núcleo de Estágio 
de Geografia e pela mestranda 

Nádia Andrade (UC). 
***

Dia dedicado à Saúde Mental
"Literacia para a Vida: Saúde e 

Bem-estar"

2º CICLO - 5º A
***

3º CICLO - 8º A
***

Curso Profissional de Técnico 
de Termalismo

Cátia  Monteiro 
***

Catarina Pinto
Núcleo de Estágio

***
Carla de Almeida

Filipa Seabra 
Beatriz Gomes

Sala de Aula 
***

Sala de Aula 
***

Salas de Aula 

Concerto "Musicalidades" 2º CICLO Cátia Monteiro Auditório LVN

10:45 – 
11:30

Escola Segura  - Sessão "Abraço 
Azul"

2º CICLO - 5º ANO Maria João Arruda Auditório Bissaya Barreto

Sessão “O cérebro e a Empatia” 
(dinamizada pela EE Dra. Cristina 

Nobre)
***

Sessão "Espaços Verdes e 
Sustentabilidade Urbana", 

dinamizada pelo Núcleo de Estágio 
de Geografia e pela mestranda 

Nádia Andrade (UC). 
***

Dia dedicado à Saúde Mental
"Literacia para a Vida: Saúde e 

Bem-estar"

2º CICLO - 5º B
***

3º CICLO - 8º B
***

Curso Profissional de Técnico 
de Termalismo

Cátia  Monteiro 
***

Catarina Pinto
Núcleo de Estágio

***
Carla de Almeida

Filipa Seabra 
Beatriz Gomes

Sala de Aula 
***

Sala de Aula 
***

Salas de Aula 

Encontro com a autora e 
ilustradora Raquel Costa - 
apresentação do livro "25 

mulheres" - 11h15
***

“Matemática do Impossível” –
Palestra com o Mestre Matemático 

Gabriel Guimarães

1º CICLO (3º e 4º Anos)
***

2º e 3º CICLOS

Maria João Alves
***

Professores de Matemática

Auditório LVN
***

Auditório Bissaya Barreto

11:30 – 
12:15

Escola Segura  - Sessão "Abraço 
Azul"

2º CICLO - 5º ANO Maria João Arruda Auditório Bissaya Barreto

Sessão “O cérebro e a Empatia” 
(dinamizada pela EE Dra. Cristina 

Nobre)
***

Sessão "Espaços Verdes e 
Sustentabilidade Urbana", 

dinamizada pelo Núcleo de Estágio 
de Geografia e pela mestranda 

Nádia Andrade (UC). 
***

Dia dedicado à Saúde Mental
"Literacia para a Vida: Saúde e 

Bem-estar"

2º CICLO - 5º B
***

3º CICLO - 8º B
***

Curso Profissional de Técnico 
de Termalismo

Cátia  Monteiro 
***

Catarina Pinto
Núcleo de Estágio

***
Carla de Almeida

Filipa Seabra 
Beatriz Gomes

Sala de Aula 
***

Sala de Aula 
***

Salas de Aula 

Encontro com a autora e 
ilustradora Raquel Costa - 
apresentação do livro "25 

mulheres" - 11h15
***

“Matemática do Impossível” –
Palestra com o Mestre Matemático 

Gabriel Guimarães

1º CICLO (3º e 4º Anos)
***

2º e 3º CICLOS

Maria João Alves
***

Professores de Matemática

Auditório LVN
***

Auditório Bissaya Barreto

12:30 – 
13:15

Apresentação do Jogo "Fair Play na 
Vida"

1º CICLO - 3º ANO Joana Borlido Auditório LVN
Dia dedicado à Saúde Mental

"Literacia para a Vida: Saúde e 
Bem-estar"

Curso Profissional de Técnico 
de Termalismo

Carla de Almeida
Filipa Seabra 
Beatriz Gomes

Salas de Aula

13:30 – 
14:15

Teatro "96 Decibéis", 9º ANO Marisa Pires Teatrão

14:30 – 
15:15

Apresentação do Jogo "Fair Play na 
Vida"

1º CICLO - 1º e 4º ANOS
Joana Borlido

Auditório LVN (1º ANO)
Sala 15, Bloco B (4º ANO)

Visionamento do documentário 
"Aqueles que Ficaram (Em Toda a 

Parte Todo o Mundo Tem)",  
realizado por Marianela Valverde e 

Humberto Candeias.

3º CICLO (7º e 8º ANOS)
Departamento LCSH

- disciplina de História 
(Joana Damasceno)

Auditório Bissaya Barreto

Jogos de Tabuleiro
***

Dia dedicado à Saúde Mental
"Literacia para a Vida: Saúde e 

Bem-estar"

1º, 2º e 3º CICLOS
***

Curso Profissional Técnico de 
Termalismo

APEECBB
***

Carla de Almeida
Filipa Seabra 
Beatriz Gomes

Entrepiso / Refeitório
***

Salas de Aula

Atividade no âmbito dos Sistemas 
de Informação Geográfica (SIG)

3º CICLO (9º A) Catarina Pinto e Núcleo de Estágio Sala de Informática Teatro "96 Decibéis", 9º ANO Marisa Pires Teatrão

15:15 – 
16:00

Apresentação do Jogo "Fair Play na 
Vida"

1º CICLO - 2º ANO
Joana Borlido Auditório LVN 

Visionamento do documentário 
"Aqueles que Ficaram (Em Toda a 

Parte Todo o Mundo Tem)",  
realizado por Marianela Valverde e 

Humberto Candeias.

3º CICLO (7º e 8º ANOS)
Departamento LCSH

- disciplina de História 
(Joana Damasceno)

Auditório Bissaya Barreto

Jogos de Tabuleiro
***

Dia dedicado à Saúde Mental
"Literacia para a Vida: Saúde e 

Bem-estar"

1º, 2º e 3º CICLOS
***

Curso Profissional Técnico de 
Termalismo

APEECBB
***

Carla de Almeida
Filipa Seabra 
Beatriz Gomes

Entrepiso / Refeitório
***

Salas de Aula

Atividade no âmbito dos Sistemas 
de Informação Geográfica (SIG)

3º CICLO (9º A) Catarina Pinto e Núcleo de Estágio Sala de Informática Teatro "96 Decibéis", 9º ANO Marisa Pires Teatrão

16:30 – 
17:15 
(17h45 - 
profissional
)

Apresentação do Jogo "Fair Play na 
Vida"

2º CICLO (6º ANO) Joana Borlido Sala Jacques Delors
Apresentação do Jogo "Fair Play na 

Vida"
2º CICLO (5º ANO) Joana Borlido Sala Jacques Delors

Jogos de Tabuleiro
***

Dia dedicado à Saúde Mental
"Literacia para a Vida: Saúde e 

Bem-estar"

1º, 2º e 3º CICLOS
***

Curso Profissional Técnico de 
Termalismo

APEECBB
***

Carla de Almeida
Filipa Seabra 
Beatriz Gomes

Entrepiso / Refeitório
***

Salas de Aula

Apresentação do Jogo "Fair Play na 
Vida"

3º CICLO (9º ANO)
***

TRM
Joana Borlido Sala Jacques Delors Teatro "96 Decibéis", 9º ANO Marisa Pires Teatrão

09h30-
18h00

16h00 - 
18h00

EE EE EE EE EE

09h30-
18h00

Alunos 
Departamento LCSH

Departamento de Expressões
Foyer do Auditório Alunos 

Departamento LCSH
Departamento de Expressões

Foyer do Auditório Alunos Departamento de LSCH Biblioteca Alunos 
Departamento LCSH

Departamento de Expressões Biblioteca Alunos 
Departamento LCSH

Departamento
Foyer 

16h00 - 
18h00

09h30-
18h00

Departamento LCSH Departamento LCSH

Departamento MCE Departamento MCE

16h00 - 
18h00

09h30-
18h00

Biblioteca do 1º Ciclo Biblioteca do 1º Ciclo

16h00 - 
18h00

Foyer do Auditório 

Exposição “As plantas na obra de 
Camões”

Departamento LCSH
Departamento MCE Biblioteca Alunos 

Biblioteca 

Mini Feira do Livro: "Livros de 
Sonho"

Coordenação do 1º CicloAlunos 

Exposição "Women who changed 
the world" – Foyer

Biblioteca 

Alunos 

Alunos 

EE

Exposição “As plantas na obra de 
Camões”

Alunos 

Feira dos Minerais

Exposição "Women who changed 
the world" 

EE

Alunos Departamento LCSH

EE

EE

Alunos 

EE

EEEE

Exposição “As plantas na obra de 
Camões”

Mini Feira do Livro:  "Livros de 
Sonho"

Coordenação do 1º Ciclo

Alunos 
Departamento LCSH
Departamento MCE

EE

Exposição “As plantas na obra de 
Camões”

Foyer do Auditório 

EE EE

Exposição "Women who changed 
the world" – Foyer

EE

Departamento LCSH

Feira dos Minerais

Alunos 

 Feira do livro (Leya)
Exposição "Women who changed 

the world" 

Biblioteca Minermós / Departamento MCE Biblioteca Biblioteca Minermós / Departamento MCE Biblioteca 

Feira dos Minerais

Alunos 

 Feira do livro (Leya)

Exposição "Women who changed 
the world"

1º/2º/3º Ciclos e TRM| Semana Cultural | 20 a 24 de abril 2026

SEXTA - 24 DE ABRIL

 Feira do livro (Leya)

Alunos Alunos Departamento LCSH Biblioteca Minermós / Departamento MCE

QUINTA - 23 DE ABRILSEGUNDA - 20 DE ABRIL TERÇA - 21 DE ABRIL QUARTA - 22 DE ABRIL

AO LONGO DA SEMANA...  

EE

Exposição “As plantas na obra de 
Camões”

Alunos 
Departamento LCSH
Departamento MCE Biblioteca 

EE


