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Informacgoes

Uniforme?

Durante as atividades € obrigatdrio
o uso do uniforme do colégio.

Aparelhos
eletrénicos?

N&o sdo permitidos qualquer tipo
de equipamentos eletrénicos.

Alteragdes?

As atividades estdo sujeitas a alteracdes
sem aviso prévio.

Sobre rodas?

Nos dias “Sobre Rodas” traz a tua
bicicleta, patins ou trotinete.
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e

+ afia;

+ borracha;

« ldapis e canetas de cor;
« ldapis de cerq;

« tesouraq;
« colag;
+ pincel.

Material

Os alunos devem trazer diariamente o seu
estojo com material escolar:

QD

1,1 d.e dezembro [quarta-feiral

N\

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

Grupo 5

Duelos
9:30 - 10:45 07

Artes
Desenhos livres

Desporto
Sobre rodas

Floresta
Brincadeiras livres

Jogos
st pode sobrar um

Traz o teu jogo de tabuleiro

Hora do Disco

[Competicéo a pares

Intervalo
11:45 = 12:15 Jogos Desporto Educagéo Literaria Papeladas Escrita
: : Fing-pong e Matraguilhos Jogos no pavilhdo Hora do Conto Origamis criativa
Almoco
) ) ) Caminhada Desporto Desporto Jogos
14:15 - 15:15  Cinema Percursos da Notureza Sobre rodas Badmington tradicionais
Lanche I
15:30 - 16:30 | Cinema Jogos Miisica Jogos Teatro

sketchs por grupos

Gustavo e Luisa
Amorim

Animadores/Funcio
narios

Filipe e Catia Estévdo

Fabio e Susana Sa

Nazaré e Rosa Pinto

Vasco e Ricardo
Oliveira
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9:30 - 10:45

Intervalo

11:15 - 12:15

Almogo

14:15 - 15:15

Lanche

15:30 - 16:30

Colaboradores

Grupo 1
Jogos

s pode sobrar um

Escrita
crigtiva

Jogos
tradicionais

Teatro
sketchs por grupos

Gustavo e Luisa

18 d@ d@zembro [quinta-feira]

Grupo 2

Duelos

o7

Jogos
Ping-pong e Matraquilhos

Cinema

Cinema

Filipe e Catia Estévdo

Grupo 3

Artes
Desenhos livres

Desporto
Jogos no pavilhiio

Caminhada
Percursos da Notureza

Jogos
Traz o teu jogo de tabuleiro

Fabio e Susana Sa

Grupo 4

Desporto
Sobre rodas

Educagéo Literaria
Leitura livre

Desporto
Subre rodas

Misica
Hora do Disco

Nazaré e Rosa Pinto

Grupo 5

Floresta
Brincadeiras livres

Papeladas
(rigamis

Desporto
Badmington

Jogos
Competigao a pares

Vasco e Ricardo

Amorim Oliveira
19 de dezembro [sexta-feira]
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
. . Floresta Jogos Duelos Artes Desporto
9:30 - 10:45 Brincadeiras livres st pode sobrar um oo7 Desenhos livres Sobre rodas
Intervalo
. . Papeladas Escrita Jogos Desporto Educagao Literaria
Ul e Drigamis criativa Ping-pong e Matraquilhos Jogos no povilhdo Leitura livre
Almogo
. . Desporto Jogos . Caminhada Desporto
B Badmington tradicionais L Percursos da Natureza Sobre rodas
|
Lanche |
15:30 - 16:30 Jogos Teatro Cinema Jogos Miisica

Colaboradores

[Competigao a pares

Gustavo e Luisa
Amorim

sketchs por grupos

Filipe e Cétia Estévdo

Fabio e Susana S

Traz o teu jogo de tabuleiro

Nazaré e Rosa Pinto

Hora do Disco

Vasco e Ricardo
Oliveira




10/12/2025

9:30 - 10:45

Intervalo

11:15 - 12:15

Almoco

14:15 - 15:15

Lanche

15:30 - 16:30

Colaboradores

Grupo 1

Desporto
Sobre rodas

Educagéo Literaria
Hora do Conto

Desporto
Sobre rodas

Miisica
Hora do Disco

Liliane Santos e Luisa

QQ de dezembro [segunda~feira]

Grupo 2
Floresta

Brincadeiras livres

Papeladas
[rigamis

Desporto
Badmington

Jogos
[Competigao a pares

Ana Nunes e Catia

Grupo 3

Jogos
st pode sobrar um

Escrita
criativa

Jogos
tradicionais

Teatro
sketchs por grupos

Bruno Santos e

Grupo 4

Duelos
o7

Jogos
Ping-pong e Matraquilhos

Cinema

Cinema

Carla Almeida e Rosa

Grupo 5

Artes
Desenhos livres

Desporto
Jogos no pavilhiio

Caminhada
Percursos do Notureza

Jogos
Traz o teu jogo de tabuleiro

Joana Simdes e

Amorim Estévdo Susana Sa Pinto Ricardo Oliveira
23 de dezembro jwcs il
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5

. . Artes Desporto Floresta Jogos Duelos
e Desenhos livres Sobre rodas Brincadeiras livres s pode sobrar um on7

Intervalo
11:15 - 12:15 Desporto Educagéo Literaria Papeladas Escrita Jogos

: : Jogos no pavilhiio Hora do Conto Origamis criativa Ping-pong e Matraguilhos

Almogo

Caminhada Desporto Desparto Jogos ;

14:45 = 15:15 | porcursos da Natureza Sobre rodas Ealdmingtun tradicionais s

Lanche '
15:30 - 16:30 Jogos Misica Jogos Teatro Cinema

Colaboradores

Traz o teu jogo de tabuleiro

Gustavo e Luisa
Amorim

Hora do Disco

Filipe e Cétia Estévdo

[ompetigAo a pares

Fabio e Susana S

sketchs por grupos

Nazaré e Rosa Pinto

Vasco e Ricardo
Oliveira
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2 g de dez embro [segunda—feira]

QD
~

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
. . Floresta Jogos Duelos Artes Desporto
9:30 - 10:45 Brincadeiras livres st pode sobrar um Apanhada Mosaicos Sobre rodas
Intervalo
11:45 = 12:15 Papeladas Escrita Jogos Desporto Educagdo Literaria
: : Origamis criativa Ping-pong e Matraquilhos Jogos no povilhiio Leitura livre
Almogo
. . Desporto Jogos . Caminhada Desporto
14:45 1545 | de roda Fiuetu Percursos da Natureza Sobre rodas
|
Lanche :
. . Jogos Teatro . Jogos Misica
15:30 - 16:30 Competigéo a pares Improviso dramético b Traz o teu jogo de tabuleiro | Karaoke

Colaboradores

Gustavo e Luisa
Amorim

Filipe e Catia Estévao

Fabio e Susana Sa

Nazaré e Rosa Pinto

Vasco e Ricardo
Oliveira
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QD
N

Intervalo
11:15 - 12:15
Almoco
14:15 - 15:15
Lanche

15:30 - 16:30

Colaboradores

Grupo 1

Floresta
Brincadeiras livres

Papeladas
(rigamis

Desporto
Futebal

Jogos
[ompetigAo a pares

Catia Guedes e Luisa

50 de dezembro [terga—feira]

Grupo 2

Floresta
Brincadeiras livres

Papeladas
(rigamis

Desporto
Futebol

Jogos
[ompetigAo a pares

Milene Santos e Catia

Grupo 3

Jogos
si pode sobrar um

Escrita
criativa

Jogos
de roda

Teatro
Improviso dramético

Carla Rei e Susana Sa

Grupo 4

Duelos
Apanhada

Jogos
Ping-pong e Matraguilhos

Cinema

Cinema

Vania Oliveira e Rosa

Grupo 5

Artes
Mosaicos

Desporto
Jogos no povilhiio

Caminhada
Percursos da Notureza

Jogos
Traz o teu jogo de tabuleiro

Joana Simdes e

Amorim Estévdo Pinto Ricardo Oliveira
11
31 de dGZGmbPO [quarta-feira]
7( Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
. . Artes Jogos Floresta Jogos Duelos
9:30 - 10:45 Mosaicos st pode sobrar um Brincadeiras livres st pode sobrar um Apanhada
Intervalo
. . Desporto Escrita Papeladas Escrita Jogos
11:45 = 12:45 | g0 no povithiio criativa Origamis criativa Ping-pong e Matraquilhos
Almogo
Caminhada Jogos Desporto Jogos )
14:15 = 15:15 | poreursos do Naturezo Tk Futebal ok Cingma
|
Lanche |
15:30 - 16:30 Jogos Teatro Jogos Teatro Cinema

Colaboradores

Traz o teu jogo de tabuleiro

Gustavo e Luisa
Amorim

Improviso dramético

Filipe e Cétia Estévdo

[Competigao a pares

Fabio e Susana S

Improviso dramético

Nazaré e Rosa Pinto

Vasco e Ricardo
Oliveira

12
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O ? de j a.ne iI‘ O [sexta-feira]

QD
~

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
. . Duelos Artes Duelos Floresta Jogos
9:30 - 10:45 Apanhada Mosaicos Apanhada Brincadeiras livres st pode sobrar um
Intervalo
. . Jogos Desporto Jogos Papeladas Escrita
11:45 - 12:15 Ping-pong e Matraquilhos Jogos no pavilhdo Ping-pong e Matraquilhos Drigamis criativa
Almoco
) Caminhada ) Desporto Jogos
14:15 - 15:15 | Cinema Percursos do Notureza Cinema Futebal de roda
|
Lanche |
15:30 - 16:30 | Cinema | Cinema Jogos Teatro

Traz o teu jogo de tabuleiro

[ompetigAo a pares

Improviso dramético

Colaboradores

Gustavo e Luisa
Amorim

Filipe e Catia Estévdo

Fabio e Susana Sa

Nazaré e Rosa Pinto

Vasco e Ricardo
Oliveira
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Feliz Natal
e préspero Ano Novo

2>

14



